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GRAFICO DE ACOMPANHAMENTO DA FERTILIDADE
www.metodosnaturais.com.br // equipemetodosnaturais@gmail.com

Casal:

Nome do casal usudrio que estd sendo orientado

Arquidiocese de Brasilia

Casal Orientador:

Nome do casal que estd orientando o usudrio
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CORES SENSACAO APARENCIA OBSERVAGOES EXTRA
Vermelho - Sangramento S§ Seca Quanto a Cor Quanto a Fluidez | N Ato Conjugal de noite F(+-) Teste de Fertilidade (Posit, Negat)
_g Marrom - Seco M Molhada O Opaco C Consistente I Atfo Conjugal de dia I(+,-,?) Saliva (qui’r, Negat, Duvidoso)
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Use este didrio para fazer outras ANOTAC5ES que julgar ser Importante ou para as Observagoes Extras

Data Anotagoes Data Anotagoes
11/mar [Medicacdo Postan
15/mar |Medicacdo Sedalgina
23/mar |Muco branco, com pouca liga
24/mar |Muco com pouca liga, que se rompe, pouco fransparente
25/mar |Muco com pouca liga, mais eldstico, pouco transparente
26/mar |Muco eldstico com liga, igual clara de ovo
27/mar |Muco eldstico com liga, igual clara de ovo
28/mar |Massa consistente branca
29/mar |Massa consistente branca
31/mar |Resfriado
01/abr [Resfriado
05/abr [Massa consistente branca
30/abr [Creme branco, sem liga




